
九州・沖縄ブロック研修会 
研修名：精神科認定看護師の会 九州・沖縄ブロック研修会 

 

テーマ ： 『日常の臨床で活用できるSST的なかかわり方』 

 

【日  時】 : 2026(令和8)年 1月31日(土) 10：30～16：00 

１部：10:30〜13:00  看護を深く学ぶための観劇（動画） 

2部：14:00〜16:00 「日常の臨床で活用できるSST的なかかわり方」 

 

【講  師】 株式会社ここから 代表取締役 

       精神看護専門看護師 精神科認定看護師 認定看護管理者 SST普及協会認定講師  

村本 好孝 先生 

 

【研修目的】 SST（Social Skills Training）の基本的な考え方を理解し、日常の会話や援助場面に応用する. 

ことで、利用者の社会的スキルや生活の質の向上につなげ、日常臨床において、利用者との関わ

りの中で自然に取り入れられるSSTの視点や技法を学び、支援者がより効果的に支援できるよ

うになることを目的とする。 

 

【開催場所】 〒854-0066 長崎県諫早市久山町1910-8 

長崎TMSセンター貸会議室 大会議室 （100名） 

 

【参 加 費】  精神科認定看護師の会 会員：無料 非会員：2000円 

   

【申込先】 訪問看護ステーションReaf（担当：村尾） 

       TEL：0942-65-4926   FAX：0942-65-4927 

         E-mail : m01@care-rapport.jp 

※ 申し込み締め切り 令和8年1月24日（土）17時まで 

 

九州沖縄ブロック研修会は、昨年に続き対面での開催となります。再び研修会を開くことができてうれしく思い

ます。当日に皆様とお会いできるのが早くも待ち遠しい気持ちになっております。 

当日は、北海道支部で精神科認定看護師、精神専門看護師として地域でご活躍されている村本好孝先生に「日常

の臨床で活用できるSST的なかかわり方」をテーマにご講演いただきます。SST（Social Skills Training）の

基本的な考え方を理解し、日常の会話や援助場面に応用することで、利用者の社会的スキルや生活の質の向上に

つなげ、本研修会を通して質の高いサービスを提供するための学びの機会としたいと思います。 

皆様のお申込みをお待ちしております。 

 

令和7年10月吉日 

精神科認定看護師の会 

九州・沖縄ブロック長 村尾眞治 

mailto:m01@care-rapport.jp

